5 %

“Z KRISPLAN

-

for lager och evenemang:
i ELM Syd och ELU




KRISPLAN

for lager och evenemang inom ELM Syd och ELU

Skapad 240501, redigerad 240601

| detta dokument anvands ordet “barn” fér alla deltagare pa vara evenemang, oavsett alder.
Likasa anvands ordet “lager” for alla typer av evenemang.

Innehallsforteckning

Kapitel O Att gora innan lagret/evenemanget sida 2
Kapitel1  Olyckor s.3-6
Kapitel 2 Sjukdom s.7-10
Kapitel 3 Vald, dvergrepp och trakasserier 5.10-14

Mallar Krisplan, riskbedémning och atgéardsplan s.15-17



Kapitel O - Att gora innan lagret/evenemanget

Vid alla lager skall en krisplan, riskbedémning och atgardsplan upprattas enligt bifogad mall
(finns sist i detta dokument). Vid de tillfallen en handelse uppmarksammas ska ocksa en
handelserapport upprattas for att beskriva hdndelsen och tagna atgarder.

Detta dokument, inklusive krisplan, riskbedémning och atgardsplan, skall finnas tillganglig i
fysisk form pa ev. ledarrum eller dylikt samt delas med organisationens (ELU/ELMsyd)
verksamhetsledare innan lagrets borjan.

Det kan vara bra for den som ar ansvarig for varje lager/evenemang att ladda ner Svenska
Roda Korsets Forsta hjalpen-app som ger all information man behdver i de vanligaste
nddsituationerna.

0.1 Kommunikation om olyckan ar framme

Vid en incident, oavsett om det ar en olycka, sjukdom, vald, vergrepp eller trakasserier ar det
viktigt att tdnka 6ver hur och vad som skall kommuniceras till dvriga ledare och deltagare pa
lagret. Var noga med att folja de atgarder som finns listade pa respektive incident, och ta
kontakt med krisgrupp och/eller verksamhetsledare for fragor kring hur och vad som bér
kommuniceras ut till dvriga ledare och deltagare.

Vid stérre och allvarliga olyckor, samt vid allvarliga sjukdomsfall eller vald, évergrepp och
trakasserier bor endast berérda ledare och deltagare fa information om vad som hant, i ett
inledande skede. Folj darefter listan med atgarder for respektive incident, dar krisgrupp och
verksamhetsledare for respektive organisation tillsammans kan avgoéra vad som skall
kommuniceras till 6vriga, samt vem som skall gora det.

For ELU-evenemang skall ELUs kommunikationspolicy galla vid all kommmunikation. Vid
osakerhet kring denna ar det bast att kontakta ELUs verksamhetsledare.



Kapitel 1 - Olyckor

Med olyckor avses plétsligt intraffade handelser som har medfort eller kan befaras medféra
skada. Hitraknas handelser som beror pa foreteelser i naturen eller som intraffar utan
manniskors handlande. Vid olyckor pa lager eller evenemang ansvarar lageransvariga for att
uppmarksamma olyckans natur och vidta tillb6rliga dtgarder enligt detta dokument.

Nar olyckor dger rum och narvarande ansvariga har misstankar om
att skador &r allvarliga eller livsfarliga eller att de &r osékra pa hur
man bast hanterar situationen ska man alltid ringa 112!

Olyckor ar indelade i fyra kategorier:

© Lattare olyckor, sida 4

© Allvarliga olyckor // © Dodsfall, sida 5-6

For mindre eller allvarliga olyckor bdr man gora en olycksrapport.

Om den skadade ar anstalld inom ELM-sfaren skall arbetsgivaren anmala skadan

pa anmalarbetsskada.se.

En akutlada ska finnas lattillganglig. Dessutom ska den tas med pa utflykter.
Den bér innehalla: plaster av olika storlekar, kompresser, bomull, elastiska
bindor, sax, kirurgtejp, koksaltlésning i sma behallare, engangshandskar.
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11 Atgéirder

1.1.1Lattare olyckor

Olyckor kan man definiera som lattare nar en individ inte ar i fara och skadan ar mindre an att
man behdver stka vard. Exempel pa obetydliga skador: skrdma, blamarke, nasblod, skarsar
eller brénnsar pa ytan.

/&tgérder:

1. Sjukvardsansvarig (se bifogad mall for krisplan) lagger om skadan med utrustning fran
sjukvardsvaska.

2. Informera barnets vardnadshavare.

3. Ansvarig pa plats iakttar att den skadade hamtar sig och att skador inte ar allvarligare
an ansags i borjan.

Olyckor pa manniskor kan definieras som mindre nar individen som skadades ar i liten fara eller
nar en storre fara forhindrades men den skadade fick skador som lakare borde undersoka.
Exempel pa mindre olyckor: grunt skarsar som behdvs sy ihop, svullnad efter mindre slag,
stukad fot.

Vid mindre skador ar alla ledare ansvariga for att, vid behov, ringa 112, tillkalla ambulans och
folja med till sjukhus.

/&tgérder:

1. Lagg om skadan med utrustning fran sjukvardsvaska och ge forsta hjalpen.

2. SO0k lakare vid minsta misstanke om behov.

3. N&r barn behdver sdka lakare ska vardnadshavare alltid kontaktas sa fort som majligt.

4. Ge den skadade hjalp med att komma till Iakare eller akutklinik. Ansvarig eller annan
ledare foljer med och stannar med den skadade tills den kan atervanda till lagret eller
vardnadshavare anlander.

5. Informera verksamhetsledare om olyckan.

6. Den skadade eller vardnadshavare bestammer hur mycket man ska upplysa andra om
olyckan.

7. Ansvarig pa plats iakttar att den skadade hamtar sig och haller kontakt med
vardnadshavare.

8. Ansvarig ska alltid skriva olycksrapport efter att olyckans konsekvenser ar kanda.



1.1.3 Allvarliga olyckor

Allvarlig olycka &r nar en individ ar i stor fara efter en olycka och far kroppsskador som lakare
behéver undersdka. Exempel pa allvarliga skador: Allvarliga brannsar, djupa skarsar, stor
blodfoérlust, tunga huvudslag, ryggskada och misstankar om invartes skador, blédning eller
benbrott.

Vid allvarligare skada

Vid allvarliga skador ar alla ledare ansvariga for att ringa 112, tillkalla ambulans och folja med till
sjukhus.

1. Varna om din och den skadades sakerhet.

2. Ring M2 och svara pa deras fragor. Ge tydlig beskrivning av plats och problem.

Se efter skador och ge férsta hjdlpen med hjalp fran 112. Ta hand om den skadade tills
raddningspersonal &r pa plats.

Meddela omedelbart vardnadshavare.

Kontakta krisgruppen och verksamhetsansvarig.

Alla barn visas bort fran olycksplatsen. Ta hand om dem.

N o oA

Ansvarig (eller annan ledare) foljer med den skadade i ambulans till akuten och stannar

tills vardnadshavare har kommit.

8. Ansvarig (eller annan ledare) blir kvar pa plats fér att ta hand om 6évriga deltagare
(barnen).

9. Ansvarig pa plats gér en olycksrapport med stéd fran ansvariga i passande

verksamhet.

Krisgrupp enligt mall och verksamhetsledare sammankallas och tar stallning till hur situationen
ska hanteras.

| forsta fasen av krisen tar for tillfallet ansvarig ledare befalet och leder insatsen tills resten av
krisgruppen alternativt insatsledare fran raddningstjanst, polis eller motsvarande anlant och
tagit dver ansvaret. Alla ledare ar ansvariga for att vid behov larma 112 och agera efter
instruktioner fran dem.

Da den akuta fasen har gatt éver &r krisgruppen ansvarig for att ge det stéd deltagarna
behéver for att hantera situationen. Samla barngruppen och se till sa att ingen ldmnas ensam.
Krisgruppen ansvarar for att kontakta anhériga pa hemmaplan och ge korrekt information till
alla berdrda. Vid dodsfall ar det polisens uppgift att lamna besked till anhériga. Lamna aldrig
uppgifter om dédsfall innan polisen har bekraftat det.

Verksamhetsledare ar ansvariga for eventuell hantering av media.

Krisgruppen ansvarar for att det ges stod at deltagare/ledare pa lagret om nagot allvarligt,

t.ex. allvarliga olycksfall eller dédsfall, intraffat pa "hemmaplan”. Ansvaret galler sa lange
deltagare/ledare ar kvar pa lagret.



1.2.1Livshotande skada eller medvetsloshet:

w N

N o oo

Varna om din och den skadades sakerhet.
Ring 112 och svara pa deras fragor. Ge tydlig beskrivning av plats och problem.

Se efter skador och ge férsta hjdlpen med hjalp fran 112. Ta hand om den skadade tills
réddningspersonal ar pa plats.
Meddela omedelbart vardnadshavare.

Kontakta krisgruppen och verksamhetsansvarig.
Alla barn visas bort fran olycksplatsen. Ta hand om dem.

Ansvarig (eller annan ledare) foljer med den skadade i ambulans till akuten och stannar
tills vardnadshavare har kommit.

Ansvarig (eller annan ledare) blir kvar pa plats for att ta hand om 6vriga deltagare
(barnen).

Ansvarig pa plats gér en olycksrapport med stéd fran ansvariga i passande
verksamhet.

Ansvarig informerar om olyckan till passande verksamhetsledare/personal.

Ledare i berdrd verksamhet informerar vardnadshavare till andra deltagare (barn) om olyckan.
Ingen deltagare ska lamna olycksplatsen foérran vardnadshavare har kontaktats.

So6k radgivning fran krisgruppen och vardera behov av krishjalp.

Verksamhetsledare varderar i samarbete med den som ar ansvarig om det finns ett skal att
informera om olyckan till andra som &r med i rérelsen men var inte pa plats nar den dgde rum.

1.2.2 Dodsfall

Vid misstanke om att en individ har avlidit i en olycka eller aterupplivning har bérjat efter en
olycka ar viktigt att folja stegen nedan.

oA wN =

8.

Varna om din och andras sakerhet.

Ring 112 och svara pa deras fragor. Ge tydlig beskrivning pa plats och problem.
Meddela omedelbart vardnadshavare.

Folj instruktioner fran 112.

Alla barn visas bort fran olycksplatsen. Ta hand om dem.

Ansvarig (eller annan ledare) foljer med den skadade i ambulans och stannar tills
vardnadshavare har kommit.
Ansvarig eller annan ledare blir kvar pa plats fér att ta hand om évriga deltagare

(barnen).
Ansvarig informerar verksamhetsledare/personal i verksamheten.

Ledare i berdrd verksamhet informerar vardnadshavare till andra barn om olyckan.

Ingen ska lamna olycksplatsen férran vardnadshavare har kontaktats.

So6k radgivning fran krisgruppen och erbjud krishjalp.

Verksamhetsledare informerar andra ansvariga i rorelsen.




Kapitel 2 - Sjukdom

Viktigt ar att alla ledare far information infér Iagret om nagon deltagare har en langvarig
sjukdom, till exempel diabetes eller kronisk luftvagssjukdom.

Om barn behoéver ta medicin under ett lager bér alla ledare informeras om det. Om barn har
med sig medicin utan att lagergard/ledare har fatt information om det fran vardnadshavare
ska huvudledare omedelbart kontakta vardnadshavare. Det for att fa kunskap om varfor
barnet tar medicin, nar barnet ska ta medicin, vem styr intag av medicin och hur mycket
medicin barnet ska ta.

Viktigt ar att ha system pa hur man férvarar medicin, att det ar lattillgangligt, att det inte
tappas bort och att andra barn inte far tillgang till medicinen. Vid utflykt ska medicin finnas
med.

Vid allvarliga sjukdomsfall bér man géra en olycksrapport.
Om den sjuka personen &r anstalld inom ELM-sfaren skall arbetsgivaren anmala skadan pa
anmalarbetsskada.se.

Allergi, astma, diabetes och andra langvariga sjukdomar

Det ar viktigt att:
- Inhamta information kring detta via anmalan
- |samrdd med vardnadshavare gbra en plan for atgarder vid eventuella sjukdomsfall,
samt kommunicera detta till ledarteamet
- Anpassa verksamheten for berérda deltagare sa att de i storsta mojliga man kan delta
som vanligt
- Gbra anpassningar av ordinarie verksamhet om magjligt

21Astma

Astma ar en sjukdom i luftvagarna som goér att det ibland blir svart att andas. Det &r ocksa
vanligt med langvarig hosta. Astma behandlas med olika sorters lakemedel som barnet far
andas in. Med ratt behandling minskar eller férsvinner oftast besvaren.

Mer information pa 1177.se under "Astma”.

Vid fall av astma:
e Folj vardnadshavarens instruktion
e Trdstabarnet
e Hjalp barnet att satta sig i en bekvam position
e Hijalp barnet att ta in medicin (om det finns/galler)
e Hijalp barnet att fa kontroll 6ver andningen

Lds mer om Astma pa ndsta sida
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Ring 112 om:
e Barnet har andndd
e Barnets hud ar blek eller blaaktig
e Om lagetinte har blivit battre eller medicin inte hjalpt
e Barnet blir medvets|ost
e Ledare ar osaker pa situationen

2.2 Allergisk chock
Allergier som kan ge allergisk chock ar t ex insektsallergi, ndttallergi, jordndttsallergi och
matallergi.

Allergisk chock innebar att du far en allvarlig allergisk reaktion som kommer snabbt. Du far en
kombination av symtom: till exempel kan det klia ver kroppen, svullna i munnen och du kan fa
svart att andas och bli svimfardig. Det ar ovanligt att fa en allergisk chock, men det kan bli
livshotande utan behandling. Om det sker dig eller ndgon i din ndrhet ska du genast ringa
n2.

Oftast har personer med allvarliga allergier med sig adrenalin som injektionspenna. Det ar
viktigt att ledarna vet var denna finns. Lakemedlet sprutas in i muskeln pa larets yttersida. Det
gar bra att sticka genom tunnare klader. Det kan upprepas efter 10-15 minuter om ingen
forbattring skett.

Vid allergisk chock:
e Ge barnet adrenalin som injektionspenna
e RingT12
e Ge barnet en antihistamintablett och kortisontabletter
e Ge hjart- och lungraddning vid akuta besvar

2.3 Diabetes typ 1Thos barn

Diabetes typ 14ar vanligare att fa som barn. Insulin &r ett hormon som behdvs for att cellerna
ska kunna ta upp socker fran blodet. Vid typ 1-diabetes slutar kroppen tillverka insulin och
barnet far da fér mycket socker i blodet. Behandlingen bestar av att fa insulin. Da kan barnet
delta i samma aktiviteter som andra barn.

Ketoacidos kan intréffa om hormonet insulin saknas i kroppen. D& kan cellerna inte ta upp
blodsockret och blodsockervardet stiger. Det kan handa vid exempelvis obehandlad typ
1-diabetes, om man glémt ta sitt insulin eller om en insulinpump inte fungerar som den ska.
Ketoacidos ar ett allvarligt tillstand som kan bli livshotande.

De forsta symtomen pa ketoacidos ar att barnet behdver kissa oftare och blir torstigare an
vanligt. Andra symptom ar att ma illa, krakas, fa ont i huvudet, fa onti magen, lukta aceton ur



munnen, fa svart att andas, fa yrsel, bli férvirrad, trott och svar att fa kontakt med. Till slut kan
barnet bli medvetslost.
L&s om symptom och mer information pa 1177se under “Diabetes”.

Ring 1177 om du vill ha sjukvardsradgivning och hjalp att bedéma symtom. Ring 112 vid kraftiga
symptom eller medvetsléshet.

2.4 Epilepsi

Epilepsi ar en sjukdom i hjarnan som orsakar olika typer av anfall. Ett anfall kan innebara att du
far en kramp eller férlorar delar av ditt medvetande under en kortare eller langre stund. Mellan
anfallen kan du ma som vanligt.

Den som har epilepsi har besvar under den tiden da anfallet pagar och en stund efterat.
Anfallen kan vara mycket olika for olika personer. Hos de flesta ar anfallen liknande varje gang,
men en del kan fa flera olika typer av anfall.

L&s mer pa 1177.se under “Epilepsi”.

Vid epileptiskt anfall

Den som har epilepsi kan inte géra mycket sjalv nar ett anfall har startat. Darfor ar det viktigt
att personer i omgivningen vet vad de ska gora. Ett anfall kan se mycket dramatiskt ut och
vara mer skrammande foér den som ser pa an fér den som har anfallet. De flesta anfall gar 6ver
av sig sjalva utan att orsaka skada.

Barn som far ett anfall kan kdnna sig lugnare om du pratar med barnet, tills det att barnet ar
helt vaken. Du kan till exempel sdga att barnet inte ar ensam, att du finns dar och att du
hjalper till. Det kan &ven kannas bra om du rér vid barnet eller haller i barnet lite latt.

Du kan minska risken for att personen skadas under anfallet genom nagra enkla atgarder:
e | ossa klader som sitter tatti halsen.
e Lagg nagot mjukt under huvudet om den som fatt ett anfall ligger pa hart underlag.
e L agg personenistabilt sidolage nar kramperna ar 6ver for att underlatta andningen.
e Stanna kvar tills anfallet ar dver sa att den som har epilepsi kan beratta hur barnet vill
bli hjalpt.
e Titta pa klockan sa att du vet hur lange anfallet varat.

Det finns ocksa nagra saker som du inte bér géra:
e Stoppa inte in nagot i munnen pa den som har ett epileptiskt anfall. Det kan skada
tander och férsvara andningen.
e Forsok inte halla emot om en arm eller ett ben pa den som har epilepsi rycker i kramp
under anfallet.

L&s mer om Epileptiska anfall pd nésta sida
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Ring 112 om:

e Anfallet varar langre an 1-2 minuter

e Ingen vet att personen har epilepsi

e Ettandraanfall foljer strax efter det forsta

e Personen inte aterfar medvetandet efter anfallet
Personen far anfall medan den &r i vatten

e Om dusom ledare &r det minsta osaker pa hur du ska agera

Kapitel 3 - Vald, dvergrepp och trakasserier

Enligt FN:s barnrattskommittés definition avses vald mot barn vara alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller dvergrepp, vanvard eller férsummelse, misshandel eller utnyttjande
samt sexuella 6vergrepp mot barn. Det enligt FN:s barnrattskommittés definition. Begreppet
vald har valts av FN:s barnrattskommittén for att omfatta alla de former av skador pa barn
som anges har nedan, aven om de andra begreppen som anvands for att beskriva olika typer
av skador (skada, 6vergrepp, vanvard eller férsummelse, misshandel och utnyttjande) vager
lika tungt.

Enligt FN:s barnrattskommitté ska barn kunna delta i lager och andra evenemang eller
verksamheter utan att bli utsatta for vald. Vi vill att vara lager och evenemang ska vara trygga
platser for ledare och barn, fria fran vald, i alla former (fysiskt, psykiskt och sexuellt).

Pa lager bor alla ledare och deltagare informeras om att olika former av vald inte
accepteras, samt om de atgarder som tas.

3.10rdforklaring och begrepp

Fysiskt vald

Omfattar all kroppslig bestraffning och alla andra former av grym, omansklig eller
fornedrande behandling. Det omfattar aven fysisk mobbning och pennalism utférd av vuxna
och/eller andra barn. Fysiskt vald kan exempelvis handla om att sla barnet med handen eller med
ett redskap eller om att sparka, skaka, klésa, nypa, bita eller dra i haret.

Psykiskt vald

Psykisk misshandel, psykiska évergrepp, verbala krankningar och kanslomassiga évergrepp eller
emotionell vanvard. Det omfattar bland annat alla former av varaktiga skadliga interaktioner med
barn, exempelvis att formedla till barn att de ar vardeldsa, odlskade eller oonskade. Det kan handla
om avhumaniserande beteende, forfoljelse, langvarig tystnad, samt att skramma, terrorisera, hota,
stota bort, isolera, negligera, utnyttja och forleda.



Det kan ocksa handla om att vagra ge barn en kanslomassig respons eller om férolampningar,
tillmalen, forédmjukelser, nedvarderingar, forléjliganden och om att sara barns kanslor. Att Iata
barnet bevittna eller pa annat satt exponeras for vald i hemmet ar ett exempel pa psykiskt vald.
Aven psykisk mobbning utévad av vuxna eller andra barn, bland annat via informations- och
kommunikationsteknik som mobiltelefoner och internet (sa kallad natmobbning) ar att betrakta
som psykiskt vald.

Trakasserier

Trakasserier ar ett upptradande som kranker nagons vardighet och som har samband med
nagon av diskrimineringsgrunderna kén, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.
Trakasserier kan vara nar en person utsatter en annan for till exempel uttalanden om dennes
utseende eller beteende. Det kan ocksa handla om texter, bilder eller gester som anspelar pa
nagon av diskrimineringsgrunderna och som upplevs som krankande och oénskade.

Sexuella trakasserier och 6vergrepp

Har avses varje sorts sexuellt beteende som ar mot offrets vilja och som kranker personens
vardighet, framst nar beteendet leder till hotfulla, fientliga, forédmjukande eller férnedrande
situationer. Beteendet kan vara verbalt, symboliskt och/eller fysiskt. Exempel ar ovalkommen
berdéring, tafsande eller smekning, utanpa eller innanfér kladerna, samt valdtakt. Dartill sprak
som ar obscent eller grovt, hot om sexuellt vald, skamt, férslag, blickar, bilder eller jargonger

som ar sexuellt anspelande och som upplevs som krankande.

Trakasserier och sexuella trakasserier ar beteenden som ar oonskade av den som blir utsatt.
Den som blir utsatt for trakasserier avgoér vad som ar oonskat eller krankande.

Mer information pa 1177.se under “Sexuella trakasserier”.

Digitalt vald

Det ar digitalt vald nar vald brukas via telefon, dator eller sociala medier. Sadant vald kan bland
annat omfatta trakasserier, hot, spridning av personliga dokument/data, fotografier eller
videor utan samtycke. Exempel pa digitalt sexuellt vald skulle vara att ta bilder pa en person
utan dennes vetskap och distribuera dem, skicka en olamplig bild utan samtycke och
vidarebefordra en bild som en person har skickat i fortroende/tilltro.

Krankande behandling

Krankande behandling innebar att nagons vardighet kranks utan att krankningen har samband
med nagon av diskrimineringsgrunderna. Det kan exempelvis vara kopplat till fritidsintressen,
kroppsform, musikstil, kladstil och mera.
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Vanvard

Vanvard innebar en underlatenhet att uppfylla barns fysiska och psykiska behov, att inte
skydda dem mot fara eller att Iata bli att nyttja vard eller andra tjanster fér barnens
omvardnad. Det kan exempelvis handla om underlatenhet att skydda barnet fran skada
genom bristande tillsyn, eller underlatenhet att tillgodose barnets grundlaggande behov i
form av mat, husrum, klader och grundlaggande sjukvard.

Vid misstanke om vanvard i hemmet ska en orosanmalan upprattas.

Mobbning

Mobbning &r ndr nagon upprepade ganger behandlas illa av andra. Det kan vara olika typer av
fysiska, verbala och psykiska krankningar som upprepas flera ganger. Exempelvis att fa elaka
kommentarer, bli hotad, slagen eller utfryst. Det kan ske pa natet eller nagon annanstans.
Mobbning innebar ofta att personen som utsatts utesluts ur den sociala gemenskapen.

3.2 Atgéirder vid vald, dvergrepp och trakasserier

Grundlaggande information

Viktigt att hai atanke vid eventuella fall mot barn

e Alla anklagelser bor tas pa allvar.

e Arenden bér handlaggas sa snabbt som méjligt.

e Det ar viktigt att bete sig ratt, halla sig lugn, akta dina reaktioner och lyssna noga pa
barnets berattelse utan att avbryta.

e Pressainte ett barn alls om det inte vill uttrycka sig mer.

e Acceptera informationen barnet ger dig utan att stélla ledande fragor.

e Organisationen ska skydda den drabbade och hjalpa personen att fortsatta vara aktiv i

verksamheten.

Atgarder
Varje barn som far illa &r i behov av att ndgon ser barnet och gér nagot. Om man misstanker
att ett barn farilla, vad ska man goéra?

Lyssna pa barnet

Det viktigaste du kan géra om ett barn berattar ndgot svart, ar att lyssna och visa intresse.
Genom att lyssna hjalper du barnet att beratta. Det ar bra att Iata barnet beratta i sin egen
takt. Det ar ocksa viktigt att du har tid att lyssna nar barnet vill prata.

Man kan bli férskrackt och fa svara kanslor av att lyssna pa ett barn som har upplevt svara
saker. Det ar viktigt att forsoka Iata bli att visa det fér barnet. Annars kan barnet kanna att du
inte orkar lyssna eller att det som det berattar ar fel.



Viktigt att barnet kanner sig trodd

Det ar viktigt att barnet kanner att barnet behdver och har ratt att fa hjalp, sa att det som ar
daligt ska sluta. Det géller oavsett vad barnet berattar. Det ar ocksa viktigt att barnet kanner
att du tror pa barnet.

Att ha nagon att prata med okar mojligheten for barnet att kunna forsta vad som hant, ta
emot hjalp och sa smaningom kunna ma battre. Det gor ocksa att barnet kan bérja lita pa att
nagon kan hjalpa till.

Fraga ocksa barnet om barnet har nagot férslag pa hur ni skulle kunna fa hjalp i det svara.
Beratta sedan hur du tanker géra sa att barnet far hjalp, och kom dverens om nar ni kan prata
igen.

L&s mer pa 1177.se under “N&r barn far illa".

i\tgérder vid misstanke om vald mot barn

Ledare berattar for verksamhetsledare, lagerchef eller gardsansvarig, som tar beslut om
vidare hantering. Det ar varje ledares ansvar att meddela sin huvudledare vid misstanke om
vald mot barn. Darefter ar det huvudledarens ansvar att kontakta sin verksamhetsledare och
krisgruppen vid behov. Verksamhetsledaren tillsammans med huvudledaren ansvarar darefter
for att tillborliga atgarder gors.

Fysiskt vald
1. Hindra/avbryt ev. pdgdende valdshandling
Trosta barnet
Lyssna pa den som &r utsatt, och utred vad som hant
Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp
Kontakta verksamhetsledare
Huvudledare och krisgrupp bestammer hur man gar vidare.
Kontakta vardnadshavare.

NO AW

Psykiskt vald
1. Lyssna pa den utsatte

2. Utred vad som hant
3. Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp
4. Kontakta verksamhetsledare
5. Huvudledare och krisgrupp bestdmmer hur man gar vidare.
6. Kontakta vardnadshavare.
Trakasserier

1. Lyssna pa den utsatte

Utred vad som hant

Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp

Kontakta verksamhetsledare

Huvudledare och krisgrupp bestdmmer hur man gar vidare
Kontakta vardnadshavare

O UNWN
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Sexuella trakasserier och overgrepp
1. Lyssna pa den utsatte
Utred vad som hant
Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp

Kontakta verksamhetsledare
Huvudledare och krisgrupp bestammer hur man gar vidare.

Kontakta vardnadshavare

N O UTA W

Stotta den utsatte vid ev. polisanmalan

Digitalt vald
1. Utred vad som hant och lyssna pa den utsatta.
Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp

Kontakta verksamhetsledare
Huvudledare och krisgrupp bestammer hur man gar vidare

Genomfér atgarder pa lagret for att forhindra att handelserna fortsatter.
Kontakta vardnadshavare.
Folja upp, se till att atgarderna har haft effekt.

No AW

Krankande behandling
1. Utred vad som hant och lyssna pa den utsatta.

2. Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp
3. Kontakta verksamhetsledare
4. Huvudledare och krisgrupp bestdammer hur man gar vidare
5. Genomfér atgarder pa lagret for att forhindra att handelserna fortsatter.
6. Kontakta vardnadshavare.
Mobbning

1. Utreda vad som hant, lyssna pa den utsatta
Kontakta ansvarig huvudledare och ev. krisgrupp

Kontakta verksamhetsledare
Huvudledare och krisgrupp bestdmmer hur man gar vidare

Genomfora atgarder pa lagret for att forhindra att det fortsatter
Kontakta vardnadshavare
Folja upp, se till att atgarderna har haft effekt

No o AL

Vanvard
1. Vid misstanke om vanvard ska verksamhetsledare kontaktas och en orosanmalan
goras.

Bilagor och mall fér krisplan, riskbedémning och dtgardsplan pa nésta sida.



Mall: Krisplan for XXXXXX

Tanken dr att denna mall skall fungera som utgangpunkt nér du skriver en krisplan for ett av
ELUs/ELM Syds evenemang. Byt ut, ldgg till och ta bort sd att det blir relevant for just det
evenemang du dr ansvarig for.

Ligeransvariga

Ansvarig for XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer
Ansvarig for XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer
Ansvarig for XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer
Ansvarig for XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer

Krisgrupp

Lageransvariga ansvarar for att uppritta en krisgrupp. Gruppen ska bestd av ELUs
verksamhetsledare/ELMsyds barnverksamhetssamordnare, samt minst en person med
sjukvardskunskap (sjukskoterska/ldkare) och minst en person med samtalskompetens
(socionom/kurator).

XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer
XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer
XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer
XXXX, Fornamn, Efternamn, Telefonnummer

Kontaktuppgifter

Léageransvariga skall ha tillgang till utskrivna listor med deltagarnas och ledarnas namn och
telefonnummer till anhorig (vardnadshavare for deltagare under 18 ar) under lagret. Den
listan 1dmnas ocksa till ELUs verksamhetsledare/ELM Syds barnverksamhetssamordnare.

Alla ledare har tillgang till listor med alla deltagares mobilnummer sé att de kan nds under
lagret. Ledarna har ocksa alltid laddade telefoner med sig, med ljudet paslaget. Deltagarna
uppmanas att ha med laddad telefon under eventuella utflykter. Inga deltagare lamnar ligret
ensamma och uppmanas att folja lagret regler. Alla ledare och deltagare fér (jour)ledarnas
nummer sé att de alltid kan nd dem.

Sjukvirdsansvarig

Férnamn Efternamn ansvarar for att ta hand om léttare skador under lagret. Telefonnummer till
Sjukvérdsansvarig ar XXXXXXXXXX. Om Sjukvardsansvarig dr ondbar kontaktas istéllet NN. Pa
lagret finns en sjukvérdsléda for att kunna behandla léttare sjukdomar och skador. Alla ledare &r
inforstddda med var sjukvérdsladan finns.

NN (utbildad sjukskdterska/ldkare) dr kontaktbar under hela ldgret och finns i ndrheten om det behdvs
hjalp/rad vid skador, telefonnummer-.

Nérmaste vardcentral finns pé adress, och telefonnummer dit &r telefonnummer. Nérmsta sjukhus
finns i ort, telefonnummer till akutmottagningen &r felefonnummer. Om det inte ar s& akut kan nagon
ledare kora till sjukhuset med NNs bil. Alternativt kan NN kontaktas for transport.



Riskbedémning och atgardsplan foér Iager och event inom ELM Syd och ELU

Arbetsledning for lager/event:

Namn: Telefonnummer:

Generellarisker

Risk Eventuell atgard

Risker vid specifika moment (ex. utflykt, hajk el. dyl.)

Risk Eventuell atgard




Handelserapport for lager och eventinom ELM Syd och ELU

Arbetsledning for lager/event:

Namn:

Telefonnummer:

Handelserapport

Handelse och datum

Atgé rd

Ovriga kommentarer:




